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REMERCIEMENTS

Le développement territorial, porté par la participation citoyenne et
linclusion des personnes vivant des situations de vulnérabilité — a un
moment ou les communautés de nos quartiers ont besoin de se
réapproprier leur pouvoir d'agir collectif — ne saurait étre possible sans
le soutien de la Fondation Lucie et André Chagnon.

Merci de votre ouverture, qui nous permet de faire les choses
autrement, dans un monde en pleine transformation. Ici, dans les trois
quartiers de Limoilou.

~= Fondation Lucie
1. et André Chagnon



PREAMBULE

Aprés une longue période a porter la démarche en solo, un vent de
renouveau a finalement soufflé sur Rendez-vous Limoilou. Aujourd’hui,
c'est une équipe solide, composée de cing personnes compétentes,
engageées et profondément ancrées dans le milieu, qui porte ensemble
la vision et les actions du collectif. Cette évolution marque un tournant
important : elle nous permet non seulement de partager les
responsabilités, mais surtout de renforcer notre capacité d'agir,
d'écouter, de mobiliser et de transformer.




PRESENTATION DE L'EQUIPE

NANCY DESHARNAIS - COORDONNATRICE

Rassembleuse et passionnée, Nancy incarne un leadership partagé ou chaque voix compte et
ou lintelligence collective prend tout son sens. Dotée d’'une fine analyse sociologique des
dynamiques territoriales, elle éclaire nos réflexions avec lucidité et sensibilité. Profondément
humaine et attachée a son quartier, elle veille a ce que le citoyen reste au cceur de nos
actions. Sa capacité a créer du lien, a écouter et a comprendre les réalités du terrain contribue
activement a structurer nos actions avec cohérence et humanité.

RACHEL ALLARD-BERGERON - AGENTE DE MOBILISATION

Engagée et déterminée, Rachel est facile d'approche et a I'écoute, elle sait accueillir les
personnes la ou elles en sont, avec respect et sensibilité. Elle comprend les enjeux du milieu,
voit les nuances et respecte le rythme, ce qui guide ses actions de maniére juste, ancrée et
pertinente. Elle contribue a batir des espaces ou l'on se sent bien, entendu-e et motivé-e a
s'impliquer parce que pour faire mieux, il est nécessaire de faire ensemble.

ANTOINE MORISSETTE - AGENT DE MOBILISATION

Animé par les relations humaines et authentiques, Antoine se distingue par sa capacité a
penser autrement, a sortir des schémas habituels et a nous inviter a envisager les choses
sous un angle nouveau. Son approche humaine est ancrée dans une volonté sincére de
transformation sociale impulsée AVEC la communauté. Il ne cherche pas de solutions toutes
faites, mais explore les possibles avec curiosité, humilité et créativité.

MAXIME GIRARD - AGENT DE MOBILISATION

Porté par une passion contagieuse, Maxime sait tisser des liens sincéres et durables qui
nourrissent la démarche. Organisé et créatif, il transforme les projets collectifs en récits
vivants, parfois teintés d'un brin de poésie. Avec lui, chaque initiative prend une dimension
humaine et solidaire. Ancré dans son territoire, il valorise les ressources locales et s'investit
pleinement pour renforcer le tissu communautaire.

JOANY ROUSSEAU - AGENTE DE LIAISON ET AUX COMMUNICATIONS

Derniere arrivée dans I'équipe, Joany a rapidement trouvé sa place au sein de RDVL. Elle
accompagne lI'équipe dans le développement de réflexes et de pratiques de communication
plus structurées, efficaces et rassembleuses. Elle sait traduire l'essence des actions de
Rendez-vous Limoilou en messages clairs, mobilisateurs et accessible a tous.




PRESENTATION DU COMITE DE GESTION

Rendez-vous Limoilou (RDVL), dans sa démarche collective, est choyé de pouvoir compter sur
le soutien du comité de gestion, mais surtout sur la richesse de leurs observations ancrées dans
les réalités vécues de notre communauté.

A travers nos dix rencontres annuelles, ce comité oriente, alimente et accompagne RDVL dans
son réle d'acteur collectif.

Le comité de gestion est composé de représentant-e:s des instances suivantes :

Les trois conseils de quartier
Lairet : Mario Tremblay, Maizerets : Marie-Joélle Hotte, Vieux-Limoilou : Barbara Michel,
également directrice du Relais de I'Espérance

Les trois centres communautaires
Centre communautaire Jean-Guy Drolet : Gracia Adam, Centre Mgr Marcoux : Olivier Mercier,
Patro Roc-Amadour : Marie-Claude Paré

Le fiduciaire
CDEC de Québec : Léa Hardy

Le porte flambeau
Votepour.ca : Marie-Andrée Coté

Merci d’étre nos yeux, nos
repéres et notre ancrage
dans la communauté.




LIMOILOU: UN MICROCOSME DE
POTENTIELS

Pour bien camper le réle que I'on attend d'un acteur collectif, il est intéressant de le
positionner dans I'écosysteme et dans la conjoncture ou il se déploie. Lors du Grand
Rendez-vous, nous avons fait cet exercice avec comme déclencheur ce qui suit :

Dans le contexte actuel, ou les enjeux identifiés par les citoyen-ne-s et les acteur-trice's
locaux-ales semblent relégués au second plan par les décideur-euse's — et ce, méme
s'ils sont pourtant impératifs — notre mobilisation et notre implication autour de
I'environnement, du logement, de la sécurité alimentaire et du vivre-ensemble sont
plus que jamais essentielles a la vitalité de nos communautés. Pour créer des systemes
solidaires et résilients.

Déja, les organismes communautaires sont submergés par les défis et doivent
répondre a des besoins de plus en plus urgents. Notre filet social est étiré au maximum
par les temps qui courent.

Nos institutions — écoles, hdpitaux, bibliotheques, entre autres — peinent a faire
entendre leur voix et a poser des gestes durables. Elles doivent, trop souvent, se
contenter d'éteindre des feux.

Les citoyen.ne.s, que nous sommes aussi, sont emportés dans un tourbillon incessant
qui ne leur laisse que peu de temps pour souffler, pour prendre soin de soi, des autres
et de son environnement; plusieurs vivent de I'épuisement, de lisolement et de
I'exclusion, pour plusieurs leurs besoins de base ne sont pas répondus.




SUITE...

Dans tout ce fracas, les défis sont devenus des symptome. Si criant que nous ne
pouvons que nous y attaquer pour réduire les tensions, les souffrances...

Les probléemes sociaux, générés par des systemes tellement complexes que nous
n‘osons plus les nommés, s'accentuent. Comment pourront-ils étre relevés? Pourrons-
nous éviter la crise sociale?

Mais NOUS sommes ici, rassemblés a I'échelle de notre territoire a proposer des
solutions, des actions, des projets, des visées de changement, de transformation de
nos modes de vie pour une communauté plus inclusive et solidaire. Notre pouvoir
d’agir collectif est a portée de main. Nous pouvons mettre en place des initiatives
significatives, audacieuses et avant-gardistes pour transformer les enjeux en projets
collectifs porteurs de sens ou l'engagement et la créativité seront garants d'un vivre-
ensemble renouvelé.

Maintenant comment agir la ou personne n'agit et opérer cette transformation
nécessairement sociale pour étre écologique. Ensemble, faisons converger nos forces
vives a travers Rendez-vous Limoilou.

Cette mise en bouche est a la fois lucide et empreinte de gaieté et nous sommes
persuadés que Limoilou a Rendez-vous avec le monde de demain. Au regard de ce qui
a été fait et de ce que nous allons construire ENSEMBLE!

Bonne lecture!




L’EVOLUTION DE RDVL
COLLECTIF AU FIL DU TEMPS

2008 - 2015

UNE APPROCHE TERRITORIALE
INTEGREE (ATI)

Issue du plan de lutte contre la pauvreté, ATI
Limoilou a structuré le travail collaboratif

2019

LA NAISSANCE DE LA DEMARCHE

Financement du plan de lutte a la pauvreté-
volet développement du pouvoir d’agir des
communautés

FEVRIER 2021

RENDEZ-VOUS LIMOILOU 2

Création des chantiers:
Initiatives inspirantes - Communication et
concertation - Fracture numérique

COMME ACTEUR

2017 - 2018

RENDEZ-VOUS LIMOILOU 1

Evénement d'une journée pour partager,
entre les acteurs du milieu, une vision des
enjeux identifiés dans le quartier

2020

DEPOT DU PROJET: SENGAGER A VIVRE-
ENSEMBLE

Le projet rassemble les données recueillies:
enjeux de la pauvreté et des inégalités,
réussite éducative et vivre-ensemble



2021 - 2022

REGARD CITOYEN: UN ANCRAGE
CITOYEN
24 partenaires et citoyen.ne.s ont
expérimenté et adopté les outils :

Positionnement et influence - Attribution des
ressources

OCTOBRE 2022

1ERE ASSEMBLEE

Avec les citoyen-ne-s et les partenaires pour
peaufiner certains aspects du Regard citoyen
et prioriser les enjeux

NOVEMBRE 2023

3E ASSEMBLEE

27 partenaires et 22 citoyen-ne-s travaillent
sur la participation citoyenne, l'attribution
des ressources et le positionnement et
I'influence

.......

.......
.......
......

2021-2025

EN ROUTE VERS UNE DEMARCHE EN DC

La fondation Lucie-André Chagnon s'engage
pour un financement de 3 ans avec Rendez-
vous Limoilou

JUIN 2023

2E ASSEMBLEE

41 partenaires présents pour le dévoilement
du Regard citoyen - Exercice de vision -
Priorisation des actions par chantier



COLLECTIF AU FIL DU TEMPS - **

AVRIL 2024
LAC A L'EPAULE

Le comité de gestion et I'équipe de travail
préparent 'assemblée de 'automne

HIVER 2025

TRAVAUX DE PREPARATION
STRATEGIQUE

2 lacs a I'épaule du comité de gestion et 1
consultation aupres des parties prenantes

JUIN 2025

DEPOT AU 2E BLOC DE FINANCEMENT

Dépbt de la demande de financement pour 5
ans de Rendez-vous Limoilou a la FLAC

........

........
.......

.......

NOVEMBRE 2024

4E ASSEMBLEE

24 partenaires et citoyen-ne's ont
expérimenté et adopté les outils :
Positionnement et influence - Attribution des
ressources

AVRIL 2025

5E ASSEMBLEE

Le Grand Rendez-vous rassemble 32
organisations et citoyen-ne-s
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FONDEMENTS DE NOTRE DEMARCHE COLLECTIVE

MISSION

RDVL rassemble des citoyen.ne.s, ainsi que divers acteurs du milieu (organismes, organisations
publiques ou privées) de Limoilou. Ensemble, nous travaillons de maniére concertée a
améliorer les conditions de vie de la population Limouloise, en particulier celles des personnes
en situation de pauvreté et d’exclusion sociale. Le territoire couvert par la démarche est le
grand Limoilou, c'est-a-dire les quartiers Maizerets, Lairet et Vieux-Limoilou.

VALEURS

Les valeurs communes qui ont été identifiées en assemblée et qui guident notre
positionnement et nos actions sont :

*‘ De tous les citoyen.ne.s provenant de différents horizons qui se
INGLUSION .° sentent concernés ou préoccupés par 'amélioration de la qualité
’ de vie des quartiers de Limoilou.

SUHDAR”E — Des uns par rapport aux autres face aux enjeux vécus dans un
esprit de responsabilité partagée et d'interdépendance.

ENGAGEMENT " Dans l'amélioration des conditions de vie de la population
“ limouloise, en favorisant le pouvoir d'agir collectif dans nos actions

et I'implication.

sortir des sentiers battus et a proposer des alternatives novatrices.

BREA“V”E ‘{” Dans notre approche, nos processus et nos solutions de maniére a

11



DES ASSEMBLEES DES PARTENAIRES AU

GRAND RENDEZ-VOUS

Cette année, deux Assemblées des partenaires ont permis a RDVL de se propulser vers une plus
grande autonomie décisionnelle et des orientations bien définies.

En novembre 2024, les participants de 'Assemblée ont pu expérimenter les deux outils réfléchis
dans leurs critéres par les participants a I'Assemblée de 2023 : une fiche « projet collectif »,
pour identifier les projets susceptibles d'étre accompagnés par RDVL, et les trajectoires
(logigramme) en matiéere de positionnement et d'influence, pour faciliter la prise de décision de
I'équipe de travail. Un processus collectif efficace qui permet aux parties prenantes de la
démarche de savoir a quelles conditions sont prises les décisions — et ce sont eux qui les ont
identifiées !

En avril 2025, 'Assemblée des partenaires s'est inscrite dans le processus de co-construction
de la planification collective 2025-2030. Les participants ont pu nous aider a prioriser les
objectifs et identifier les pistes d'actions les plus pertinentes au regard de la consultation
menée en amont. Enraciner et crédibiliser la démarche, représenter la communauté aupres des
décideurs, rejoindre et inclure les premiers concernés, développer une vision rassembleuse :
voici quelques exemples de ce qui sera transposé dans la planification collective de RDVL.

L'Assemblée des partenaires est donc un grand Rendez-vous a ne pas manquer pour prendre
part au développement de la communauté par la pleine participation citoyenne !

4
bl

-

) RENDEZ-VOUs
LIMOILOU
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4 MARS 2025

LAC A L'EPAULE

A partir des réles d'un acteur collectif, le
comité de gestion met la table pour la
consultation des parties prenantes

10 AVRIL 2025

COMITE DE SUIVI

Le comité de gestion prend connaissance des
résultats du sondage, priorise et prépare le
Grand Rendez-vous du printemps

JUIN 2025

DEPOT AU 2E BLOC DE FINANCEMENT

A partir de la planification stratégique
adoptée par les parties prenantes, la
démarche orientera ses actions

.......
.......

13 MARS AU 1ER AVRIL 2025

CONSULTATION EN LIGNE

Les parties prenantes de la démarche
collective sont consultées pour identifier les
moyens a prendre pour atteindre nos
objectifs

30 AVRIL 2025

GRAND RDV DU PRINTEMPS

Rassemblement des partenaires de Limoilou:
travaux collectifs autour de la planification
stratégique, des principes directeurs, des
enjeux et des actions

13



DES CHANTIERS AUX AVENUES :

UN VIRAGE COLLECTIF




REFLECHIR AUTREMENT L'ENGAGEMENT CITOYEN

L'un des premiers questionnements qui a émergeé au sein de I'équipe, dés sa
constitution compléte, portait sur le réle des chantiers dans la démarche
citoyenne de RDVL.

Dans un premier temps, la notion méme de « chantier » évoquait une image
fortement associée a la construction urbaine telle que vécue a Québec. Ces
chantiers, percus comme éternellement inacheveés, donnaient une impression
de stagnation, voire de démobilisation. Cette connotation freinait I'élan que
nous souhaitions insuffler a la mobilisation citoyenne. Une nouvelle
appellation, plus dynamique et inspirante, nous est donc apparue nécessaire
pour qualifier les projets de RDVL comme des leviers dorganisation
citoyenne, orientés vers l'action et I'atteinte concrete des objectifs collectifs.

Par ailleurs, la fonction organisationnelle des chantiers tendait a cloisonner
les axes d'intervention. C'est dans ce contexte que nous avons adopté une
posture de réflexion créative, afin de reconfigurer les thémes de notre
structure. De cette démarche est née I'approche des avenues d'implication.
Inspiré par Limoilou - ses rues, ses ruelles, ses lieux de rassemblement - le
concept d'avenue sest imposé comme une métaphore parlante et
rassembleuse de notre vision. Les avenues, interconnectées et multiples,
incarnent la richesse des parcours possibles, tout comme la diversité des
citoyen-ne-s qui souhaitent s'engager.

15



AVENUE ENVIRONNEMENT :
AU COEUR DES
PREOCCUPATIONS




L'avenue en environnement a été relancée grace a I'ajout de nouvelles personnes au sein
du comité de pilotage ainsi qu'a une révision du plan d'action. L'objectif : favoriser des
actions concretes permettant aux citoyen-ne-s d'agir sur leur territoire a travers des gestes

porteurs de sens. Le comité de pilotage, composé de 6 personnes, s'est réuni a quatre
reprises entre octobre 2024 et juin 2025.

Dans cette optique, la création des fiches Air pur a été amorcée. Cette série de fiches
informatives met en lumiére les facteurs contribuant a la mauvaise qualité de l'air. Elles
visent a dépasser la simple information en misant sur la sensibilisation et la valorisation de
gestes écoresponsables a I'échelle humaine. L'intention est de renforcer le pouvoir d'agir
individuel et collectif a travers des actions ancrées dans le territoire.

MOBILISATION POUR LE JOUR DE LA TERRE

Comme chaque année, la Coalition régionale
pour la justice climatique et sociale a
organisé une manifestation dans le cadre du
Jour de la Terre. Rappelons que I'année 2024
a été la plus chaude jamais enregistrée,
franchissant pour la premiére fois le seuil r’r)ﬁfriiiﬁiﬁff,g"formuze
critique de +1,5 °C par rapport & leére ma."""EJUsyu'arg';’S _
préindustrielle. Cette mobilisation populaire "ol des Ighgs 0
visait a démontrer que Limoilou se mobilise
face aux enjeux du réchauffement climatique.
Un appel a la population et a nos partenaires
a rassemblé 70 personnes a la place
Limouloise. 8 personnes ont pris la parole
avant que le groupe ne marche vers
I'’Assemblée nationale pour rejoindre la
manifestation de la Coalition.

Portez gy vert




GRAND NETTOYAGE DE NOS QUARTIERS

Le 3 mai dernier s'est tenue la 3e édition du Grand nettoyage de nos quartiers, une
action citoyenne bien ancrée dans les pratiques de RDVL. L'événement a été soutenu par
une campagne de promotion : affichage, tractage, publications sur les réseaux sociaux,
infolettre, et méme une entrevue a I'émission Radio-Terre de CKIA. Un comité de 7
personnes a été mis en place pour définir les trajets et assurer la logistique de I'activité. En
tout, 80 personnes ont participé au nettoyage dans les trois quartiers de Limoilou. La
journée s'est conclue par un diner communautaire, des animations et des ateliers.

Pour encourager les initiatives citoyennes, RDVL met a disposition du matériel de
nettoyage (pinces, gants, dossards, trousses de premiers soins, boites de récupération de
seringues). Nous restons disponibles pour soutenir ces démarches et aider a mobiliser
autour de vos actions.

RESEAU DES ACTEURS CLES EN
ENVIRONNEMENT

Rejoignez-nous pour le

GRAND
NETTOYAGE

En tant qu'acteur collectif, Rendez-vous R it

Limoilou accorde une grande importance au
réseautage communautaire. Nous croyons
en la nécessité de créer des espaces de
rencontre pour que les différents acteurs
puissent partager leurs expertises,
mutualiser leurs connaissances et
développer une vision commune des enjeux
locaux. C'est dans cette perspective que, le
19 juin, nous avons réuni plusieurs
organisations oceuvrant en environnement
dans Limoilou. Cette rencontre visait a
connecter et arrimer les initiatives existantes
tout en faisant émerger de nouvelles
collaborations.

Présenté par Inscrivez-vous

RENDEZ-VOUS via notre formulaire en
SERRL ligne ou au

581 814-2845 poste 247

Partenaires :

a .. “(m;m gmieems () pa@e ntrix

Québec
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AVENUE LOGEMENT :

HABITER NOS QUARTIERS
AUTREMENT




PORTRAIT DU LOGEMENT A LIMOILOU

Depuis septembre 2024, l'avenue d'implication en logement de RDVL s'est
principalement consacrée a la réalisation d'un portrait des dynamiques de logement
sur le territoire. Cette initiative s'inscrit dans le plan d’action du comité de pilotage
logement, a la suite d'une proposition de ses membres, désireux et désireuses
d'approfondir leur compréhension du contexte local, notamment en raison de la
crise du logement et des effets persistants de la pandémie.

Pour mener a bien ce projet, RDVL a fait appel a Jaouad Bali, professionnel de
recherche, mandaté pour produire un portrait a partir de données qualitatives et
quantitatives issues de banques de données publiques. Afin de soutenir cette
démarche et de mobiliser 'ensemble des acteur-trice's du logement a Limoilou, six
rencontres du comité de pilotage ont été organisées. Un sous-comité facilitateur,
composé de citoyen-ne's et de partenaires, s'est également formé pour
accompagner de pres le chercheur. Grace a leur engagement, 'agent de mobilisation
et le professionnel de recherche ont pu avancer de fagon stable et structurée, tout
en maintenant un dialogue continu avec I'ensemble du comité.

Le portrait sera rendu public a 'automne 2025. Sa mise en page sera assurée par
I'équipe responsable du nouveau site internet de RDVL. Un événement de
lancement, organisé par le comité de pilotage, marquera sa diffusion officielle.

Nous remercions chaleureusement les partenaires ayant contribué a cette
démarche : le Relais d’Espérance, le CMCQ, le CIUSSS-CN, la FECHAQC, la Caisse
Desjardins de Limoilou, la Table Citoyenne Littoral Est, 'Engrenage Saint-Roch, le
CAB du Contrefort et Action-Habitation.




MUTUALISATION ET AVENIR COOPERATIF

En paralléle, RDVL s'est associé a la FECHAQC et a la Caisse Desjardins de Limoilou pour
organiser un 5 a 7 de sensibilisation, portant sur les approches de fusion des
coopératives d’habitation. Cette initiative, portée par la FECHAQC, s'inscrit dans les
orientations du plan d'action logement, en valorisant la mutualisation des ressources.

Fusionner des coopératives permet de réduire la lourdeur administrative et de
renforcer la gestion par la mise en commun des ressources humaines et
organisationnelles. En contexte de crise du logement, ces initiatives offrent de
véritables alternatives structurelles, telles que présentées dans le portrait des
dynamiques de logement en cours d'élaboration.

RDVL contribue concrétement a cette démarche en mobilisant les membres des
coopératives via des rencontres d'information et de partage avec la FECHAQC et la
Caisse Desjardins. A terme, nous souhaitons soutenir les projets citoyens rendus
possibles grace a un allegement des taches de gouvernance. Moins de paperasse, plus
de ressources, et davantage de temps pour des projets structurants dans les milieux
coopératifs : telle est la vision portée par cette avenue.

RESEAUTAGE DES INTERVENANT-E-S DE PROXIMITE

A T'hiver 2025, une démarche partenariale a été amorcée avec le CIUSSS-CN, Action-
Habitation et le CAB du Contrefort, dans le but de rassembler les intervenant-e's de
proximité et en reaching-out de Limoilou.

Ce projet est né d'un besoin partagé de mieux connaitre les actrices et acteurs du
milieu, de renforcer les liens intersectoriels et d'échanger sur les bonnes pratiques
d’intervention. RDVL prend en charge l'organisation d'une premiéere rencontre de
réseautage, en collaboration avec une organisatrice communautaire du CIUSSS. Cette
rencontre a désire susciter un intérét et une volonté collective de pérenniser les
échanges. RDVL s'est engagé a poursuivre l'animation et la coordination de cette
démarche dans les mois a venir.
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AVENUE SECURITE ALIMENTAIRE :
UN DROIT, PAS UN PRIVILEGE




La Table en sécurité alimentaire de Limoilou (TSAL) et I'avenue en sécurité alimentaire
de RDVL se sont unies pour devenir un grand Nous. Cette alliance est née d'un désir
commun de renforcer notre impact collectif, de mieux répondre aux besoins du
territoire et d’amplifier la portée de nos actions. En rassemblant nos forces, nos
expertises et nos énergies, nous avons créé un espace plus solide, plus cohérent et plus
mobilisateur autour des enjeux de sécurité alimentaire a Limoilou. Ce Nous élargi se
veut rassembleur, inclusif et ancré dans les réalités du milieu, tout en misant sur le
pouvoir d'agir collectif. C'est une vingtaine de partenaires aux expertises variées qui se
rassemblent deux fois par année pour arrimer leurs actions et travailler en
complémentarité.

FRIGO-PARTAGE - RESEAU D'ACTEURS CLES

Le réseau d'acteurs clés des frigos-partage s'inscrit dans le cadre du projet S'impliquer
pour mieux manger : le pouvoir du collectif, porté par le Centre Mgr Marcoux. Ce projet
a pour objectif de consolider les réseaux de soutien alimentaire locaux et d'améliorer
I'acces économique et physique aux aliments pour les personnes vulnérables. RDVL
contribue au développement et a la coordination du réseau. Cet espace collaboratif
réunit une trentaine de citoyen-ne-s bénévoles et de partenaires qui assurent la gestion
des frigos-partage dans la région de Québec, afin d’échanger collectivement sur les
enjeux rencontrés et de mieux s'outiller pour y faire face.

Comme le réseau rassemble un grand nombre d’acteurs, nous avons créé un sous-
comité qui se penche sur les enjeux identifiés collectivement. Actuellement, nous
sommes cing organisations qui travaillent a déconstruire les préjugés entourant les
frigos-partage. De cet espace, plusieurs autres initiatives sont nées.
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D'abord, les membres du réseau ont mandaté RDVL pour représenter les partenaires
du milieu au comité de la Ville de Québec sur la campagne de sensibilisation pour les
frigos-partage. Trois vignettes, pensées ensemble, ont circulé sur les réseaux sociaux.
L'objectif était de promouvoir leur usage comme solution solidaire et durable pour
lutter contre le gaspillage alimentaire, tout en favorisant la solidarité communautaire.

Egalement, suite & une demande citoyenne, nous avons créé un groupe privé qui
permet aux 98 membres d’échanger et de développer un réseau de collaboration plus
fort entre les acteurs des frigos-partage. Appels aux dons de frigos, remplacement de
tablettes, échange d'outils ou d'expertises : voici quelques exemples des demandes que
'ony retrouve.

Par ailleurs, nous avons créé un espace de co-développement misant sur l'intelligence
collective pour faire émerger des solutions et renforcer les capacités d'action des
acteur-trice's impliqué-e's autour des frigos-partage de Limoilou. Cette approche
collaborative permet de travailler des enjeux précis de maniére structurée et de
rompre l'isolement professionnel.

Finalement, RDVL accompagne activement / P Donner prendre ! partager
les frigos-partage du Patro Roc-Amadour et /

de la Récolte afin d’en assurer le maintien. Le ’

réle de la démarche est de mobiliser les

citoyen-ne's autour des frigos et de

réflechir avec eux aux mecanismes a mettre £YS
en place pour développer et consolider \
'ancrage de «ces initiatives dans la & ‘_//
communauté. Comment des gens aux \
réalités différentes peuvent-ils vivre ou

FRIGO-PARTAGE
PATRO ROC-AMADOUR
ler avenue

Ensemble, favorisons la
solidarité seciale

exister de facon harmonieuse dans un T N
méme espace ? Il devient essentiel de N o/
travailler les dynamiques de voisinage dans FRIGO DE QUARTIER

Paolo le frigo - RECOLTE
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nos quartiers et de s'assurer que les
responsabilités soient partagées.

Ensemble, favorisons la
solidarité sociale




P'TITE EPICERIE SOLIDAIRE

RDVL collabore activement avec la Table en sécurité alimentaire a la mise sur pied d’'un
projet pilote d'épicerie solidaire. Située a la Villa Ringfield, la P'tite épicerie solidaire de
quartier permet de se procurer des aliments de qualité a prix réduits, tout en
conservant sa dignité, son autonomie et son pouvoir de choix. Force est de
constater que, sur un territoire aussi vaste et reconnu comme désert alimentaire, cette
initiative est nécessaire. En effet, ouverte un vendredi sur deux depuis octobre, le
nombre de participations s'éleve a plus de 250. Un comité citoyen verra le jour a
I'automne afin de réfléchir au développement de I'épicerie et aux formes d'implication
possibles.
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COMITE DROIT A L'ALIMENTATION

Lors d'une formation sur le droit a I'alimentation (droit humain fondamental reconnu
par le Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels), plusieurs
bénévoles de Touski (projet collectif dans la Basse-Ville) ont mentionné avoir eu des
difficultés a s’y retrouver. Ainsi, en collaboration avec Touski, la Concertation Saint-
Sauveur, I'Engrenage Saint-Roch, Sauve ta bouffe et quatre citoyen-ne-s, RDVL cherche
a rendre cette formation accessible a tous en vulgarisant les concepts présentés et
en créant une boite a outils facilitant son appropriation.



AVENUE VIVRE-ENSEMBLE :
LA VOIE DE PASSAGE VERS LE
OLLECTIF




RAPIECER : DISCUSSION PHILO

Rapiécer est un projet de dialogue citoyen ancré dans les quartiers de Limoilou. Il est
né du besoin de mieux comprendre la posture des habitant-e's face a leur territoire et
aux transformations qu'il traverse. En créant des occasions de discussion et en
offrant des espaces pour construire une narration collective, Rapiécer rassemble
les personnes autour de sujets de société, a travers des activités de discussion dans
différents lieux du quartier.

En partenariat avec la Maison Philo, RDVL a animé deux séquences de trois cafés-
discussions philo. La premiére, a l'automne, portait sur la signification d'étre
citoyen-n-e. La seconde, a I'hiver, explorait les obstacles a la mobilisation citoyenne. Les
discussions ont eu lieu dans des cafés locaux (Les Caprices d’Alice, Oui Oui Café et Le
Mila) ainsi que dans des centres communautaires (Centre Mgr Marcoux, Patro Roc-
Amadour et Villa Ringfield). Ces événements ont réuni plus de 75 personnes autour de

réflexions profondes et essentielles au vivre-ensemble.
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COLLECTIF CITOYEN - AUTONOMIE VESTIMENTAIRE

Le 7 février dernier, une résidente de Limoilou a approché RDVL avec une idée : créer
un collectif citoyen engagé autour de l'art public a portée sociale. Entourée de
personnes passionnées par le textile, elle souhaitait également faire émerger une
démarche collective sur 'autonomie vestimentaire dans le quartier.

Depuis cette premiére rencontre, six séances de co-construction ont été tenues avec

'accompagnement de l'agent de mobilisation, dans une dynamique que l'on peut
qualifier de « constitutionnelle ».

Ensemble, les membres ont élaboré une carte

des concepts, une liste de principes directeurs,
ainsi qu'une séquence dateliers et didées. A
I'hiver et au printemps 2025, huit citoyen-ne-s se
sont jointe's au projet. Un canal de
communication a été mis en place sur la
plateforme Signal pour faciliter les échanges.

A I'été et & l'automne 2025, une série d'ateliers
de réparation de vétements sera proposée. Ces
ateliers serviront d’introduction a l'autonomie
vestimentaire et permettront au collectif
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Art public engagé

d’accueillir de nouvelles personnes. Par la suite,
le groupe pourra développer des projets d'art
engagé, en lien avec des causes sociales
importantes pour la communauté.

PROJET D'OUTIL SUR LE PHENOMENE DE LA GENTRIFICATION

Depuis trois ans, RDVL collabore avec divers acteurs des quartiers Saint-Sauveur et
Limoilou dans une analyse des impacts de la gentrification sur les personnes vivant des
situations de précarité sociale et économique. Des groupes de discussion et des
entretiens semi-dirigés ont permis de documenter les effets, positifs et négatifs, de ce
phénomeéne. A 'automne 2024, I'avenue d'implication en logement de RDVL, la Concerte
Saint-Sauveur et 'Université Laval ont relancé ce projet dans le but de co-créer un outil
visant a limiter les impacts négatifs de la gentrification.



A I'hiver 2025, plusieurs rencontres ont permis d’analyser les données et de structurer
les prochaines étapes. Le projet a ensuite été présenté au comité de pilotage logement,
qui a unanimement recommandé que cet outil soit destiné aux entreprises et
institutions contribuant a la transformation du quartier.

Fondé sur une approche « par et pour », le projet se devait de respecter la vision des
participant-e:s a la recherche. Une premiére rencontre de co-création a eu lieu le 20
mai 2025 au Centre Jacques-Cartier. Ensemble, les personnes présentes ont décidé que
I'outil prendrait la forme d'un petit guide de recommandations visant a favoriser
I'inclusion et l'accés équitable aux milieux de vie. Les établissements souhaitant
adhérer a ces recommandations pourront afficher un sigle symbolisant leur
engagement a l'inclusion.

Un sous-comité a été mis sur pied a la suite de cette rencontre. Il se réunira de
nouveau en aolt 2025 pour poursuivre I'élaboration de cet outil collectif.

ATELIERS-FORMATIONS SUR LE
PHENOMENE DE L'ITINERANCE

‘matif sur e
de l'ilinémncc

Le phénomeéne de [litinérance est au coeur
des préoccupations actuelles et s'inscrit dans
un ensemble de problématiques sociales
complexes et systémiques, notamment la
crise du logement et la gentrification. RDVL,
sensible aux témoignages et constats issus
de ses avenues dimplication, a choisi d'agir
en collaborant avec le CIUSSS-CN et le RAIIQ
(Réseau d’aide aux personnes itinérantes du
Québec).

phénomene

Ensemble, nous avons coorganisé deux ateliers-formations sur [litinérance, a
destination de toute personne interagissant, de prés ou de loin, avec des personnes en
situation de désaffiliation sociale. Ces ateliers visent a promouvoir une compréhension
nuancée du phénomene, la tolérance, une communication bienveillante et une
approche fondée sur le pouvoir d'agir collectif.

RDVL est fier d'avoir contribué a deux de ces activités au printemps 2025, dans une
optique d'éducation populaire et d'engagement social.
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RENDEZ-VOUS LIMOILOU,
EN SOUTIEN AUX PROJETS
COLLECTIFS DANS LA

COMMUNAUTE




LE PROJET DU CENTRE SOCIAL AUTOGERE (CSA)

Impossible de penser la transition sociale et écologique sans déployer des
alternatives significatives et souhaitables aux systémes actuels : qu'ils soient liés a
I'alimentation, au verdissement ou encore a la culture. Imaginer des tiers-lieux
permettant les échanges, le développement de réseaux d'entraide et une mixité est
indispensable au vivre-ensemble.

L r mm ri gcision
es cercles co e espaces de prise de décisio Table
Le projet de Centre social autogéré dans le garage citoyenne
Prel ) 08 R Littoral Est
municipal est porté par des citoyen-ne:s engagé-e-s NN
de Maizerets et regroupe plusieurs organisations du NN

quartier dont RDVL. Pour bien comprendre le ¥
fonctionnement et savoir ou la présence de RDVL
serait pertinente, la coordination a fait le tour des
cercles qui veillent a faire avancer les dossiers
structurants, pour sarréter sur cercle de
coordination. Cest le lieu de prédilection pour
connaitre les enjeux et les besoins des différents
dossiers.

Les pdles comme secteurs d’activités répondant aux besoins

Lab Créatik - PAle alimentaire : Les 29 et 30 mai, la démarche, accompagnée de Touski
et d'une citoyenne, a participé au Lab Créatik du Pbéle CN afin de structurer le péle
alimentaire du projet de CSA. Les ateliers proposés ont permis d'identifier clairement la
raison d'étre du projet, de remettre en question le public cible, de formuler des
demandes précises en lien avec les besoins et de concrétiser notre proposition :
développer un systeme alimentaire de proximité. Ce fut également une belle occasion
de réseautage.

Lab Créatik - Pole renaturalisation : Lors de ce méme Lab Créatik, RDVL, les AmiEs de la
Terre de Québec, Craque-Bitume ainsi qu’un citoyen ont travaillé a structurer le pdle
Renaturalisation du projet de CSA. L'objectif : repenser 'aménagement de l'espace
actuellement dédié au garage municipal situé sur la Canardiere. Les ateliers ont permis
d’identifier les problématiques liées au manque d’espaces verts et de biodiversité dans
le secteur, tout en amorcant une réflexion sur la création d'un sentiment
d'appartenance. L'événement a aussi permis de renforcer les liens
interorganisationnels et de développer un leadership autour du projet.



LES TERRES DES SCEURS DE LA CHARITE : UN ACCES A DES ALIMENTS FRAIS A
PROXIMITE

A lintersection entre les arrondissements de Charlesbourg, Beauport et Limoilou, un
projet agroalimentaire et communautaire a vu le jour sur les Terres des Sceurs de la
Charité : le projet de ferme urbaine sociocommunautaire et écologique (FUSE). Les
trois démarches en développement des communautés appuient et s'impliquent dans le
conseil d'administration du projet, qui est actuellement en démarrage. Le projet vise a
produire des aliments frais, gratuits et accessibles pour soutenir la sécurité
alimentaire dans les quartiers limitrophes. D'ores et déja, plusieurs organisations
d’insertion sociale sont impliquées dans la production, et RDVL participe a la mise en
place d'un comité interterritorial pour la distribution des récoltes dans les quartiers de
Limoilou.

Ce sont les premiers pas vers la mise en
place d'un circuit court de distribution,
passant directement de l'agriculteur aux
paniers alimentaires. Pour ce faire, les
organisations seront accompagnées par
RDVL dans le processus menant a la
réception des denrées alimentaires. Pour
RDVL, le développement de quartiers
nourriciers est un élément structurant des
communautés de demain.

SE

DISTRIBUTION ALIMENTAIRE MAIZERETS

En début d'année, le milieu apprenait que la banque alimentaire Saint-Pascal se voyait
dans l'obligation de fermer ses portes, en raison d'une combinaison de défis humains,
logistiques et structurels, laissant 400 personnes sans alternative pour se nourrir.
Prenant conscience de I'ampleur de la situation, plusieurs partenaires, dont RDVL, se
sont mobilisés afin de pallier ce trou de service et de trouver rapidement une solution.
Grace au pouvoir du collectif, la distribution alimentaire s'inscrit désormais dans les
services permanents du Centre Mgr Marcoux. La démarche est présente deux fois par
mois lors des distributions pour aider dans la coordination et le comité aviseur
continue de se réunir au besoin.



LAIRET EN FETE

A l'été 2024, RDVL s'est impliqué dans
l'organisation de Lairet en féte. Aux c6tés d'un
comité composé d'organisations, de citoyennes et
de député-e's, nous avons rassemblé une
quinzaine de partenaires issus de milieux variés
(loisirs, organismes communautaires, institutions,

., . i 2L septembre 2024, de I3k i I8h15
etc.) et convié les résident-e-s afin de renforcer au paner-éeole Ste-Qdile

. , . . “hemis au lendemain. en cas de pluie

leur sentiment dappartenance a Lairet, - @
notamment en favorisant des occasions de
rencontre. Plus de 200 personnes se sont réunies
au parc Saint-Odile pour découvrir un peu plus
leur quartier.

JOURNEE INTERNATIONALE DU ZERO DECHET

En tant qu'acteur collectif, RDVL est
reconnu pour ses forces mobilisatrices
aupres des différentes parties prenantes.
C'est avec cette intention que l'organisme
Mouvement pour une ville zéro déchet
nous a approchés afin d'apporter notre
soutien a la mobilisation de leur
événement en lien avec la Journée
internationale du zéro déchet. L'événement

Mo DE DECHETS

i SWHARTN souhaitait célébrer les initiatives en

MEILLEURE ouAmt DEVAR

réduction des déchets, et plus d'une
cinquantaine de personnes sont venues en
| apprendre davantage sur les commerces et
)4 @n organisations qui ceuvrent en ce sens.

Naschoses Qnm

O .; ODesizr Rendez-vous Limoilou tenait également un
Guebee P’f) ) ) )
B ¢ kiosque lors de I'événement.




UNE COMMUNICATION SOLIDAIRE
ET RASSEMBLEUSE



RAISONNER ENSEMBLE, EN LIGNE ET SUR LE TERRAIN

Cette année, nous avons renforcé notre capacité a faire rayonner les actions

portées collectivement a Limoilou, en structurant davantage nos pratiques de
communication et en outillant I'équipe en ce sens.

Notre présence numérique s'est consolidée grace a la création des comptes Instagram
et LinkedIn, en complément de notre page Facebook, qui a franchi le cap des 1000
abonné-e's sans contenu sponsorisé. Ce virage s'est appuyé sur une réflexion
commune quant au ton, a I'image et aux types de contenus a privilégier pour refléter
notre démarche collective et inclusive.

Notre infolettre a fait peau neuve : une nouvelle mise en page, des rubriques plus
dynamiques et un envoi mensuel régulier nous permettent désormais de mieux mettre
en lumiére les initiatives qui animent le territoire. Un espace est consacré aux actions
citoyennes pour inspirer la communauté, ainsi qu'un babillard dédié a la diffusion des
projets, événements et annonces de nos partenaires.

Le développement de notre site web, en
collaboration avec l'agence Atemi, est en cours
pour un lancement en 2025. Ce nouvel espace
sera a I'image de Limoilou : vivant, accessible et
ancré dans le territoire. Il permettra de mieux
faire connaitre RDVL, de valoriser les efforts
collectifs et d'évoluer au fil du temps, selon les
projets et les besoins de la communauté.
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DES COMMUNICATIONS AU SERVICE DU COLLECTIF

Fideles a nos valeurs de solidarité,
d'inclusion, de créativité et d'engagement,
nous accompagnons plusieurs initiatives
citoyennes et communautaires, dont le
Mouvement Zéro Déchet, la Table en
sécurité alimentaire de Limoilou et certains
frigos-partage. Nous offrons un soutien
concret en communication : création de

visuels, affichage, tractage, diffusion sur T

nos réseaux sociaux.. Pour nous, il est e ;%(%7

essentiel de se rassembler, de se soutenir e \\i/iw/f

et de faire une large place & nos i

partenaires pour faire rayonner leurs RECHERC
actions autant que les nétres. DE BENE HE

RENDEZ-VOUS
LIMOILOU

INFORMER, RALLIER ET MOBILISER AU-DELA DES ECRANS

Enfin, conscients de la fracture numérique, nous avons maintenu une attention
particuliere a notre présence hors ligne — que ce soit par l'affichage, la diffusion de
documents imprimés ou grace aux liens de proximité que nous cultivons avec plusieurs
organismes du quartier. Ces collaborations nous permettent de faire circuler
I'information, de rejoindre les personnes la ou elles sont et de faire vivre notre
démarche au-dela des écrans.



NOUS AVONS RENDEZ-VOUS AVEC VOUS

PERSPECTIVE A VENIR

Au cours des prochaines années, nous verrons la posture de Rendez-vous Limoilou
se consolider. RDVL placera fierement la participation citoyenne au cceur de ses
actions, dans une perspective de pouvoir d'agir collectif. Tous les acteurs de
changement seront invités a se joindre au mouvement déployé pour agir sur notre
milieu et nos conditions de vie. La communauté de Limoilou, déja forte de son
sentiment d’'appartenance, se trouvera propulsée par de nouvelles dynamiques de
collaboration et des projets collectifs d'avant-garde qui répondront aux défis sociaux
de notre territoire et de notre époque, a notre échelle !
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PARTENAIRES

NOS PARTENAIRES

O

e

_ _ . COLLECTIF

‘ Collectif pour I'inclusion DES PARTENAIRES
. et le développement social Réseau de ) ( EN DEVELOPPEMENT

‘. dans la Capitale-Nationale développement des o’ DES COMMUNAUTES

communautés de la

Capitale-Nationale

Table en sécurité alimentaire

Touski

Engrenage Saint-Roch

Concert Saint-Sauveur

Sauve ta bouffe

Patro Roc-Amadour

CPE Roc-Amadour

Ville de Québec

Nourrir Ensemble

Centre Mgr Marcoux

La Récolte

Cégep Limoilou

Charlesbourg communauté solidaire
Récupér'action

Table de concertation en sécurité alimentaire de Portneuf
CIUSSS-CN

La Pieuvre

MRC Cote de Beaupré

Ecole Joseph-Frangois Perreault
Concertation en sécurité alimentaire de Sainte-Foy
Frigo du Lac

Distribution alimentaire Duberger Les Saules
Les Cuistots du frigo

Moisson Québec

Oui oui café

Café Mila

Les caprices d'Alice

Sauve ta bouffe

Les AmiEs de la terre de Québec
Patro Roc-Amadour

Nourrir Ensemble

Centre Mgr Marcoux

La Récolte

Cégep Limoilou

CIUSSS-CN

Emprises, espaces urbains
Méres au front

Mouvement pour une ville Zéro déchet
Craque-bitume

Table Citoyenne Littoral Est
Conseil de quartier Lairet
Conseil de quartier Maizerets
Conseil de quartier Vieux-Limoilou
Brasseurs sur demande

Relais d’Espérance

Le CAB du Contrefort

Comité Maison de chambre
FECHAQC

Le Relais de I'espérance

CcMCQ

La ruche vanier
Action-Habitation

MERCI A TOUS CEUX QUI RENDENT NOS ACTIONS POSSIBLES

Nous souhaitons remercier chaleureusement nos partenaires qui nous ont soutenus,
de pres ou de loin, a travers nos différents projets. Une démarche de développement
des communautés ne peut s'ancrer durablement dans son territoire sans la
participation active des citoyennes et citoyens. C'est pourquoi nous tenons a souligner
I'engagement précieux des quelque 250 personnes qui ont pris part a nos événements,
contribué a nos actions et se sont impliquées au sein de nos divers comités.
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